Masa netto:

1000 g

Wartos¢ odzywcza
| Wartos6 energetyczna

Ttuszez
- w tym kwasy thuszczowe nasycone

1700 kJ / 400 kcal

w100g

=w tym cukry
Biatko
Sélr i £

]

Skiadniki:

+ 6 biatek

+ 200 g cukru

* 300 g widrkow

Iwkosowych (drobnych) .

“Spasnp 23 D
Bialka ubié mikserem w stalowe] lub szidanej misce.

Do ubijanego biatka stopniowo dosypywaé cukier.
Do ubitej piany dodaé wiérki kokosowe i calo$é delikatnie

wymieszag.

Na blache wytozong papierem do pieczenia naklada 3
uformowane kokosanki. e e

Clasteczka piec w temperaturze 180°C przez okolo
20-25 minut — powinny osiggng¢ zfoty kolor. ..

e ——

Cukier kyysitak - Kasyk wérod siodkie rocziny Uk
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